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Los Andes peruanos son unos viejos conocidos de los alpinistas y
los trekkers espaioles que visitan, mayoritariamente, tres lugares:
la Cordillera Blanca, la Cordillera Huayhuash y el Camino del Inca.
Pero, poco a poco, se estan empezando a conocer otros rincones an-
dinos, como la Cordillera Vilcanota, donde se encuentra la segunda
montana mas alta de Peru: el Ausungate, de 6.372 metros. Con esta
gran montana como faro y eje, se ha puesto en marcha un trekking
pionero en Sudamerica, pues ha sido disehado con la colaboracion
de las comunidades indigenas. Invitados por sus promotores, hemios
tenido ocasion'de conocerlo y disfrutario personalmente.
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A Cordillera de Vilcanota est4 si-

tuada en el sureste del Perd, en la

region de Cusco, y constituye uno

de los ramales meridionales de

‘ la cordillera Oriental de los

Andes. Con sus 120 kildmetros de

longitud es la segunda mayor concentracion de altas
montanas del Pert. Contiene 469 glaciares, entre
los que destaca el Quelccaya, el més extenso de la
cordillera y considerado el mas grande del mundo
situado en una Zona Tropical. Estos glaciares no
han sufrido tanto los efectos del calentamiento glo-
bal como otros de los Andes. De hecho, segun una
investigacion polaca llevada a cabo hace pocos afios,
los glaciares de Vilcanota son los menos contami-
nados del mundo. La cordillera cuenta ademas con
un gran numero de lagos de origen glaciar. Los prin-
cipales son: Amayuni, Singrenacocha, Challpaco-
cha, Armaccocha y Sibinacocha, siendo este tltimo
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Los habitantes del
valle son fuertes y
recios y estan
perfectamente
aclimatados a la altitud
y el frio. Sélo hay que
mirar el calzado que
utilizaba Pio Mamani
Quelca, el mulero que
nos acompanaba.

En la foto de apertura,
el Ausangate y el
Cerro Mariposa a su
derecha.
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neta, donde la agricultura es practicamente inexis-
tente y el hombre se ha especializado en el pastoreo
de llamas y alpacas, pasando este oficio de padres a
hijos, a través de los siglos. También, son herederos
de una antigua y bella tradicion textil, hoy en peli-
gro de desaparecer, debido a la dificil ubicaciéon de
estos pueblos y a que el acceso a los mercados es
casi imposible para ellos. En definitiva, alrededor
de la Montana Sagrada se puede observar, como en
ninguna otro lugar de Pert, la cultura aborigen, y
disfrutar de la hospitalidad de indigenas que siguen
vistiendo su atuendo tradicional y que han conser-
vado el amor por su durisima tierra.

Un trekking distinto

Desde hace algunos aios, caminantes de todo el
mundo vienen para rodear este nevado. La llamada

Trekkers en el A .
Pucapamapa (valle ~ vuelta al Ausungate es uno de los retos mas codi-
Rojo), camino del cjados, interesantes y dificiles de los Andes pues

tambo Huampococha, . i

en el cuarto diadel  1as altitudes que se alcanzan no son banales: varios
trekking.  collados superan los cinco mil metros de altitud.

el més grande de la cordillera. Vilcanota alcanza su
maxima altitud en el nevado Apu Ausangate, con
6.372 metros de altitud, lo que le convierte en la
quinta montana mas elevada de Peru.

Montaiia sagrada

Apu significa Dios, en quechua. El Apu Ausangate
estd considerada como montana sagrada y protec-
tora, ya que el agua que riega y hace fértil la Pacha
Mama, la Madre Tierra, procede de ella, y a ella re-
gresa. Por eso, desde tiempos ancestrales, el Apu
Ausangate es objeto de peregrinacion y ofrendas.
A ella acude gente para pedir mejores cosechas,
que los animales se crien sanos, agradecer los fru-
tos que da la naturaleza, o simplemente para pedir
salud, amor y dinero.

El Nevado Ausangate esta ubicado en un area
pristina; en uno de los lugares mas remotos del pla-
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Debajo, un grupo llega al
Abra Palomani (paso) a
5.100 metros de altitud,
cubierto por la nevada de la
noche anterior. Este collado
es la maxima altura del
trekking. Debajo, el
albergue Machuraccay, al
pie del Nevado Ausangate.

sobre el terreno

comunidades.

Recientemente, el Apu Ausungate se ha convertido
en protagonista de un producto turistico pionero,
disefiado para que los principales beneficiarios de
los ingresos por turismo sean las comunidades
campesinas locales.

El producto se llama Camino del Apu Ausangate
y es explotado por Andean Lodges, una compaiia
compuesta por empresarios privados asociados con
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El Camino del Apu Ausangate es uno de los pocos proyectos en América Latina que
involucra directamente a campesinos y comunidades de pastores de altura. Las
comunidades de Chillca y Osefina son duefias de casi una quinta parte de las acciones
de la empresa, y los beneficios generados por el proyecto son utilizados por estas
comunidades para mejorar la educacion y condiciones de vida de sus miembros.
Hasta ahora, el proyecto ha creado veinticuatro empleos de tiempo completo y unos
setenta de empleo ocasional. Ademas, abrié un mercado para la carne de alpacay su
lana, asi como para los tradicionales tejidos, elaborados por las mujeres de Chillca y
Osefina. Los puestos de trabajo directos, creados durante el primer afio,
representaron unos 60.000 ddlares en salarios. Todos los servicios profesionales de
atencion y operacion en el trekking son proporcionados por los miembros de ambas

las comunidades locales de Chillka y
Osefina, que poseen casi una quinta
parte de las acciones de la compaiiia.
Las ganancias generadas se utilizan
para mejorar la educacion y las con-
diciones de vida en general. El Cami-
no del Apu Ausangate se trata de un
un circuito de cinco dias y cuatro no-
ches que, a diferencia de la oferta tra-
dicional, brinda al viajero la oportu-
nidad de pasar la noche en tambos
construidos recientemente siguiendo
los patrones del turismo sostenible.
Para los incas, la palabra tambo o
tampu significaba “lugar de descan-
07,y estaban ubicados alo largo dela
red de caminos que cubria gran parte
de Sudamérica. En los tambos, se
ofrecia comida y hospedaje a los via-
jeros y a los chaskis, los mensajeros
que viajaban, relevandose y cubriendo distancias in-
creibles, a lo largo y ancho del imperio inca.

El Camino del Apu Ausangate cuenta con cuatro
tambos situados a una jornada de distancia uno de
otro. Los albergues estan ubicados entre 4.000 y
4.600 metros de altitud, en lugares de extraordina-
ria belleza, frente a impresionantes glaciares y ne-
vados, incluido, naturalmente, el Apu Ausangate.
Los albergues, con capacidad para unas veinte per-
sonas, se han construido con materiales locales po-
niendo mucha atencion en reducir el impacto am-
biental. Lo edificios no tienen luz eléctrica y al llegar
la noche se iluminan con velas. Todo se hace por
medio de gas y lefia. En los banos y cocinas se uti-
liza jabdn y detergente biodegradable y los residuos
humanos son procesados en biodigestores y se tra-
baja en un proyecto de utilizar el metano que pro-
ducen estos residuos. Los residuos organicos son
recolectados por miembros de la comunidad de
Chillca y convertidos en compost para abonar sus
cultivos, mientras que todo el material inorganico
esllevado a una planta de reciclaje cercana ala ciu-
dad del Cusco.
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Una excursionista contempla la vertiente sur del
Cerro Mariposa con su impresionante glaciar
colgado. A sus pies se distingue la laguna La Paloma
y el tambo Machuracay.

Recuperarla
tradicion

Chillka y Osefina son dos antiguas comunidades de
pastores y campesinos que forman parte de Pitumarca.
Sus mujeres son herederas de una tradicién textil Gnica:
ellas hilaban, tefifan y tejfan piezas que tenfan los
mismos vivos colores que presentan las montafias que
les rodean. Sin embargo, en los Ultimos afios, acuciados
por la pobreza, habian abandonado la produccion
artesanal para dedicarse a una produccion masiva mas
facil de colocar en los mercados. Ahora, y como parte de
un proyecto de desarrollo global en el que estd incluido
El Camino del Apu Ausangate, se han constituido
asociaciones de mujeres que han recuperado el modo

tradicional de tejer y que ahora venden sus productos
directamente.
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como montaina sagrada y protectorayay
gua que riegay hace fertilla ™=,

Pacha Mama, la Madre Tierra, procede de .=
ella, y a ellaregresa. Por eso, desde
tiempos ancestrales, el Apu Ausangate
es objeto de peregrinacion y ofrendas.

62 cE ENERO 2018

http://es.zinio.com/mag-reader/h5r-reader.jsp#/readsvg/416440532/62




10/1/2018 Zinio Reader

-

0 DEL APU AUSANGATE

™
-

ENERO 2018 £ 63 :
il
Ny

http://es.zinio.com/mag-reader/h5r-reader.jsp#/readsvg/416440532/62 2/2



10/1/2018

CIRCUITO

Itinerario

El paisaje es, sin lugar
a dudas, el motivo mas
directo para hacer

este trekking. Cada dia,
el caminante se
encuentra con un
horizonte distinto.

ETAPA 'ﬁ

Cusco - Chillca

Distancia: 3,3 km / Duracion: 1 h/
Dificultad: baja / Altitud maxima:
4.368 m

De buena manana se parte de Cusco
recorriendo el fértil valle de Vilca-
nota hasta la ciudad de Checacupe.
En esta localidad es “obligatorio” vi-
sitar la bella iglesia de la Inmacula-
da. El templo fue construido con
adobe en el siglo XVII sobre un pa-
lacio inca. Dejando atrds Checacu-

El segundo dia del trekking comienza remontando el amplio valle de Upis.
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pe, la careetera remonta el valle de
Pitumarca y atraviesa el espectacu-
lar desfiladero de Japura. El punto
final del viaje en autobus y comien-
zo efectivo del trekking es Chillca.
En sélo cuarenta y cinco minutos
nos plantamos en tambo Chillka, a
mas de 4.000 metros de altitud, al
pie del enorme glaciar de Quenco-
mayo y de la montana Cayangates y
en medio de uno de los sembrados
de patatas mas altos del mundo. Los
comuneros nos reciben con sus
huaynos, sus carnavales y sus ban-
durrias y nos explican su relacién
con el Apu tutelar.

ETAPA ﬁ

Chillca - Machuraccay
Distancia: 14,9 km / Duracién: 8 h /
Dificultad: alta / Altitud méaxima:
4.849 m (Laguna Cochajasa).

La caminata comienza pronto por el
amplio valle de Upis, rodeado de im-
presionantes montanas. El camino
se estrecha a medida que avanzamos
hacia las cascadas que descienden de
la montana de Santa Catalina. Este
camino es utilizado principalmente
por las llamas y alpacas salvajes de la
zona que se retinen a cientos alrede-
dor de la pequenia laguna Paloma.
Después de caminar a lo largo de

una segunda laguna y cruzar una
larga serie de morrenas, llegaremos
al tambo Machuraccay construido al
lado de una laguna al pie del Apu
Ausangate. Este albergue es la insta-
lacién de hospedaje mas alta del
mundo, ya que estd ubicado a 4.800
metros de altitud. El albergue puede
ser utilizado como campo base para
escalar el Ausangate.

ETAPA ﬁ

Machuraccay -
Anantapata

Distancia: 11,63 km / Duracién: 8 h /
Dificultad: alta / Altitud maxima:
5.100 m (Paso Palomani).

Esta es la jornada més dura de todo
el recorrido pues nos espera el paso
Palomani, a unos nada despreciables
5.100 metros de altitud. La nieve
caida durante la noche anterior lo
cubre todo y la niebla nos roba el so-
berbio paisaje que , sospechamos,
debe esconderse a nuestro alrededor,
Descendemos al lago Ausangateco-
cha que brilla en medio de una gran
pradera con una cabana desde la
que, en dias claros, veriamos el in-
menso glaciar que se descuelga por
la vertiente sur del Ausangate. Con-
tinuamos el camino hacia las forma-
ciones de arenisca roja del Nevado
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del Inca buscando el calor del tambo
Anantapata. Esta es una construc-
cion diferente de los otros tres tam-
bos, con una estructura pre-fabrica-
da de madera, erigida sobre una s6-
lida base de piedra. Este albergue fue
construido por los miembros de la
comunidad de Chillca, con una sub-
vencién del Gobierno.

ETAPA ﬂ'

Anantapata -
Huampococha

Distancia: 11,6 km / Duracion: 7 h /
Dificultad: alta / Altitud maxima:
4.980 m (Yauricunca).

La cuarta jornada es un subir y bajar
abras (collados) a 4.900 metros de al-
titud. El premio son los cerros de co-
lores que recuerdan a ponchos des-
plegados. La maxima expresion de

Purvoueces  Vinicunco
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este fendmeno es el Vinicunca o
Montana Arco, formada por multi-
ples estratos de diferentes colores:
ocres, rojos, blancos y azules se en-
tremezclan en un abanico cromatico
que parece la obra de un artista. Si se
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tiene la suerte de llegar hasta alli un
dia soleado, los colores aparecen
vivos y deslumbrantes; si por el con-
trario, el dia estd nublado, los estra-
tos aparecen apagados. Es un lugar
muy visitado por grupos de turistas
que viene desde Cusco en el dia, se
hartan de tomar fotografias de este
fendmeno natural y regresan a la
ciudad. Por doquier aparecen gru-
pos de graciles vicufias que sienten
un gusto especial por este lugar. La
tltima noche la pasamos en el
tambo Huampococha, en el cora-
z6n de unas curiosas formaciones
rocosas cerca de una laguna donde
los huallatas ( gansos de los Andes)
hacen sus nidos

A
ETAPA Y

Huampococha / Cusco
Distancia: 11,63 km / Duracién: 7 h /
Dificultad: alta / Altitud méaxima:
4.908 m (Huampo Ccasa).

Después de una ultima subida al
paso de Anta comienza el descenso
definitivo. En la bajada comienzan a
aparecer cosechas y casas. El paisaje
cambia rapidamente y a las forma-
ciones de arenisca roja sustituyen un
karts de caliza que forma una especie
de bosque petrificado, habitat per-
fecto para la vizcacha, un timido ro-
edor emparentado con la chinchilla.
En el valle, un autobus nos retorna a
Cusco. eee

¢Alguien duda por qué al Vinicunca,
se le llama popularmente montafa
de colores o montafia del arco iris?
Un cartel en el collado invita a no
pisarla.
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INFO VIAJERA

 Para hacer este trekking es
necesario estar en buena forma.
Teniendo en cuenta que se va a
estar constantemente a alturas
superiores a 4.000 metros y que se
sobrepasaran los 5.000 metros es
absolutamente necesario hacer una
aclimatacion previa de tres o cuatro
dia. Se recomienda una estancia de
varios dias en Cusco y visitar sus
alrededores. El Valle Sagrado
(Urubamba) y Machu Picchu son
lugares ideales para aclimatarse. Es
muy importante beber mucha agua
y tomar infusiones de coca.

* El grueso del equipaje es
transportado por caballos y llamas.
Los caminantes solo tienen que
transportar una pequefia mochila
con equipo para el dia.

 La temporada 6ptima para hacer
el trekking es de abril a octubre
(éste es el periodo en el que opera
la compafiia Andean Lodges). En los
Andes, las temperaturas promedio,
en el transcurso del afio, no varian
mucho durante el dia. Sin embargo,
puede haber cambios considerables
de temperatura entre el dia y la
noche. Durante la estacion seca (el
invierno en Pert va de junio a
septiembre), en altura, las
temperaturas suelen descender por
debajo de cero, por la noche,
aunque pueden ser calidas y
agradables durante el dia.

Informacién y reservas

Andean Lodges

Tel: +51-84 224 613 y +51-953
info@andeanlodges.com
www.andeanlodges.com

Cartografia
https://g00.gl/zZNm2HB
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