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EL DESTINODELVIAJERO

IAigo Maneiro llegd al Perl hace 16 anos para vivir y trabajar en la selva del Alto Marafén. Ha
trabajado en varias cadenas hoteleras recorriendo el Perll y desarrollando actividades turisticas.
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Camina

HUNA
EXPERIENCIA UNICA
DE TREKKING
JUNTO APASTORES
DE ALPACAS EN
LOS ALREDEDORES
DE LA MONTANA
SAGRADA DE LA
COSMOVISION
ANDINA: EL
AUSANGATE
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Tenemos ante nosotros
uno delos parajes mis be-
llos del Perf para caminar
y olvidarse del planeta. O
mejor aun, para entrar en
un planeta diferente, elque
giraentornoalapuAusan-
gate, asus glaciares y que-
bradas de aguas blancas.
Un planeta sin sombra,
porque en sus pampas infi-
nitasyporlaalturaenlaque
nos encontramos sclocrece
elichu, alglin pequencoma-
torralyunaorquideasui gé-
neris y diminuta quesele
antoja vivir por encima de
los 4,500 metros de altura.
Eslatierradelasalpacas,
delos altomisayuq o sacer-
dotes andinos de la fiesta
del Qoyllur Riti, dela gente

CAMELIDOS. Durante la caminata se enconirard con muchas rebafios de alpacas.
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ndo entre nubes

masreciayalegrequesiem-
precamina por alturas side-
rales y de la montafia mas
altaysagradaquehayenel
Cusco.
ElPerficuentaconnove-
dosasrutas detrekking que
ofrecen alternativas a un
Camino Inca cada vez mis
congestionado. Algunas de
ellas son suaves y poseen
una biodiversidad exube-
rantecomo lade Salkantay;
otras recorren parajes mas
secos para contemplar ma-
ravillas arqueol6gicas como
Choquequirao yotras, co-
mo la de Ausangate, ofre-
cenlaoportunidad deexpe-
rimentar la vida delos pas-
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tes al inicio de la caminata.

MULTICOLOR. Los comunercs de Chilca reciben a os visitan-

CONSEJOS PARA LA CAMINATA

Se recomienda pasar un
par de dfas en el Cusco
antes de iniciar la camina-
ta para adaptarse a la
altura,

En d recorrido hay que
beber muche liguido,
caminar aritmo suave y
tomar mate de coca.
Lista de indispensables:
- Ropa térmica e imper-
meable.

- Botas de trekking y
zapatillas paralos alber-
gues.

- Lentes de sol, gorros
para el fiio y para el sol,
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tores de las alturas, sus gla-
ciares y unanaturaleza sal-
vaje, solitariay exigente.

El Ausangate pertene-
ceala cordillera del Vilca-
notayseencuentraa unos
120 kilémetros del Cusco;
forma parte sustancial de
la cosmovisién andina por
ser origen delasaguas, ma-
dredelasalpacasquenacen
en las pacarinas o puquios,
donde se encuentran las
piedras sagradas de colo-
res, yserelapuqueensefi6
ahombresymujereselarte
detejer, poralgoenmuchas

guantes y medias de lana.
- Bastones para caminar.
- Una pequenia mochila
para las caminatas dia-
rias.

- Bloqueador solar y pro-
tector labial,

- Botiquin bésico con
pastillas para €l dolor de
cabeza o estomago, anal-
gésicos musculares y
vendas.

- Cantimplora y navaja.

- Linterna y pilas.

- Camara de fotos (las
baterfas se descargan
més rapido en la altura).

desus comunidades pode-
mos encontrarvariosdelos
mejores textiles que hay en
el Peri1.

ALBERGUES

Y CAMPAMENTOS

Hay dos accesos parareco-
rreralguna delas travesias
que los operadores espe-
cializados ofrecen. Una de
ellas comienza en lacomu-
nidad deTinki, en Oconga-
te eincluye campamentos
de cincoy seis dias de du-
raciénen expediciones que
danlavueltaalamontanao
que recorren lainmensala-
guna de Sibinacochadonde
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GUMBRES. El apu Ausangate corona el imponente paisaje en el valle Osefina durante la travesla.

SOBREMESA. Almuerzo al aire lbre para renovar las energlas antes de continuar con la caminata.

TONOS
DIVERSOS.
Afravesando
el abra de
Tauricunca.
La regicn po-
see unarica
geclogia.

es posible pescar truchas.
Laotra caminata de cinco
dfas de duracién seinicia
en la comunidad de Chil-
ca, en Pitumarca, y recorre
unos 60 kilémetros distri-
buidos en cuatroalbergues
turisticos con todas las co-
modidades que el pasajero
puedadesear. En ambos ca-
sos, el viajeroatraviesa pe-
quefias yaisladas comuni-
dades de pastores, lagunas
de color turquesa, tropillas
devicufiasy cerros multico-
lores quedan lasensacién
deestaren otro planeta, en
algoirreal.

Las caminatas, debi-
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Allavamos

Cuéndoir:

La mejor época es entre
abril y mayo, después de
las lluvias, cuando la sie-
rra estad mas verde que
nunca,

Operadores turisticos:
Para las rutas de cam-
pamentos:
www.enigmaperu.com
www terraexplorerperu.
com

Para la ruta de alber-
gues:
www.andeanlodges.com
WWW.apUmayo.com

doalaaltura quesealcan-
za, en ocasiones pasando
abras porencimadelos cin-
comil metros, son exigen-
tes, aunqueno se requiere
de condiciones especiales
para hacerlas. Elequipaje
escargadoporllamas delas
comunidades de pastoresy
los operadores ofrecen ca-
ballos paraaquellos que
deseen vivir laexperiencia
mas cémodamente. Encua-
lesquiera de sus formas, el
viajeroregresaasu plane-
taTierrarenovadoy conla
fuerzaque se experimenta
después devivir libreen las
montarias.e



